
Физкультура для  

дошколят. 



Что поможет ребенку расти здоровым? 

Конечно, физическая активность.  Занятия 

физической культурой повышают уровень 

функциональных возможностей, физическую 

и эмоциональную устойчивость, снижают 

заболеваемость. Регулярные занятия 

физкультурой препятствуют возникновению 

у детей многих распространенных 

заболеваний: сколиоза, плоскостопия, 

нарушения осанки, расстройства желудочно-

кишечного тракта, бронхиты 



Для детей огромное значение имеют движения. 

Активный интерес к физическим упражнениям 

пробуждают у детей разнообразные   и  самое 

главное, интересные задания. 

На занятиях физической культурой перед 

ребенком всегда ставятся задачи на физическое и 

психическое развитие. Физическое воспитание 

неразрывно связано с психическим развитием 

ребенка, а именно: воспитание у детей 

эмоционального отклика на физическую 

активность и возможность взаимодействовать, 

общаться со сверстниками; воспитание умения 

слушать педагога и выполнять задания разного 

уровня сложности. 



  



  



  



  



  



Награда педагогу – счастливые  улыбки детей. 


