
                    Гимнастика для постановки произношения 

 

Комплекс артикуляционной гимнастики для шипящих звуков требуется выполнять для 

того, чтобы натренировать органы речевого аппарата ребенка, и настроить их для 

дальнейшей постановки звука «Ш». Поэтому он выполняется в первую очередь, а уже 

потом идут упражнения на произношение и закрепление результатов тренировки. 

 

Задачей данного упражнения является отработка навыка расслаблять язык и фиксировать 

его в этом состоянии. Для выполнения нужно немного открыть ротик, расположить язык 

на нижней губе, а краями достичь уголков губ. Зафиксировать его в полученном 

положении примерно 5 секунд. 



                       

Для этого упражнения понадобится приготовить шарик из ваты. Его необходимо 

положить на кончик носика, язык должен принять форму чашки, а затем нужно немного 

открыть рот, поднять широкий край речевого органа на верхнюю губу, боковые его 

стороны прижать к этой губе и пытаться сдуть шарик. При этом важно, чтобы воздушная 

струя шла по центру языка, тогда комочек из ваты сможет взлететь вверх. 

Во время выполнения упражнения следует смотреть за тем, чтобы работал только язык, 

все остальное должно оставаться неподвижным.  

 

Такое упражнение  способствует закреплению подъема язычка вверх,  а также 

растяжению связки, расположенной под языком. 

Ребенку нужно широко открыть рот, приложить широкий язык к верхнему небу и 

попытаться удержать его в таком состоянии настолько, насколько это возможно. При этом 

необходимо следить, чтобы рот был широким в течение всего времени выполнения 

упражнения, а нижние зубы не двигались. 

 



 

Это упражнение хорошо помогает укрепить мышечные ткани речевого органа. Для 

выполнения требуется улыбнуться, широко открыть рот, язык сделать узким и выдвинуть 

его вперед, а потом засунуть обратно в ротовую полость. Так чередовать несколько раз. 

В процессе проделывания упражнения важно, чтобы рот всегда был широким. 

 

Важно, чтобы зубы, находящиеся снизу, не двигались. Если это вызывает сложности, то 

можно помочь себе рукой. Язык обязательно должен быть широким, а его бока достигать 

уголков рта. 

    Выполняя данный комплекс артикуляционных упражнений дома, вы помогаете 

подготовить  речевой аппарат  ребенка  к логопедическим занятиям, которые помогут 

поставить правильное произношение шипящих букв. 

 

 


