
Дополнительные образовательные услуги в детском саду 

«Песочная анимация» 

 



 

      Жизнь дошкольников в детском саду наполнена разными событиями. Это и 

игры с друзьями, занятия, прогулки, праздники и развлечения. Дети проявляют 

свои таланты в вокале и в танцах, показывают свою логику в шахматной игре, 

увлечено изучают английский язык,  на занятиях «Правильный язычок» 

формируют правильную речь. А вот свою фантазию и творчество они 

воплощают на занятиях «Песочная  анимация».  

     В уютном кабинете разместились песочные столы с подсветкой, а так же 

большая интерактивная песочница с разными программами с помощью, 

которых дети переносятся в мир приключений и фантазий.  

 



           Sand Art или рисование песком достаточно молодой вид творчества, 

который появился в 70-х годах 20 прошлого века. Именно тогда 

американский аниматор Кэролайн Лиф создала первый песочный 

анимационный фильм «Песок, или Петя и серый волк». Позже ее опыт стали 

использовать и другие аниматоры: они стали создавать динамические 

песочные фильмы, т.е. без монтажа, на одном дыхании. Этот опыт оказался 

весьма успешным и положил начало новому виду искусства – искусству 

рисования песком. 



Рисование песком, песочная анимация — все это названия одного 

и того же занятия, которое стало в последнее время необычайно 

популярным.  

Рисование песком — это необычное искусство создания картин с 

помощью песка, это возможность выразить свои чувства и эмоции 

без слов. 

 



Детям очень полезно "общаться" с песком и любыми сыпучими материалами.  

Игра с песком это не только развлечение для ребенка, это развитие тактильных 

ощущений, мелкой моторики рук, речи, образного и пространственного 

мышления, творческого потенциала ребенка. 

  

Очень полезно рисование песком гиперактивным детям. Занимаясь таким 

видом рисования, ребенок успокаивается, освобождается от «лишней» энергии, 

учиться лучше понимать себя, своих друзей и родителей.  

Рисование песком дает ребенку возможность погрузиться в мир своих 

придумок, фантазий и воображений. 

 



 Песок действует на детей как магнит. Их руки сами, неосознанно, начинают 

пересыпать и просеивать песок, рисовать сначала простые каракули, а затем и 

сюжеты. А если к этому добавить различные игрушки, тогда у малыша появляется 

собственный мир, где он выдумывает и фантазирует, и, в то же время, учится 

работать и добиваться цели. 



 Мелкую моторику 

 Улучшает память 

 Пластику движений 

 Работу мозга 

 Борьба со стрессом 

 



 Дети чувствуют себя более успешными; 

 ​На занятиях весело, нет скуки и монотонности; 

 В детском саду ребёнок легче адаптируются в коллективе; 

 Страх и напряжение исчезает. 

 

 

 

 



Пять причин, чтобы научиться рисовать песком 

самому, и обучить этому ребенка: 
 

Простота. Чтобы попробовать себя в песочной анимации, не нужно 

покупать дорогие материалы? потребуется только чистый просеянный песок, 

лампа (источник света) и стекло (оргстекло). Вместо песка подойдет манная 

крупа. 
 

Пластичность. С помощью песка легко менять детали изображения. 
 

Популярность. Художников, работающих в этом жанре, легко сосчитать на 

пальцах.  

И каждый из них пользуется заслуженным вниманием публики. 
 

Борьба со стрессом. У любого творчества есть побочное 

антидепрессивное действие. Рисованию песком оно особенно свойственно: 

манипулируя сыпучими материалами, человек избавляется от негативных 

эмоций. Рисование происходит непосредственно пальцами по песку, что 

способствует развитию сенсорных ощущений, раскрепощает и гармонизирует, а 

так же способствует развитию двух полушарий (так как рисование происходит 

двумя руками) 
 

Красота. Наблюдая за работой художников, невозможно оторвать взгляд. 





Здесь нельзя кусаться, драться! 

И нельзя песком кидаться! 

Можно строить и творить: 

Горы, реки и моря – 

Чтобы жизнь вокруг была! 

Никого не обижать, 

Ничего не разорять! 

Песок – мирная страна… 

Каждому из нас дана! 















Я узнал совсем недавно, 

Что песок бывает разным: 

Может красный или синий, 

Какой купишь в магазине. 

Стол ещё к песочку есть, 

За него ты можешь сесть. 

Пальцем, кулачком ладошкой  

Фантазировать немножко! 

Сыплешь на стекло песок, 

Получился теремок. 

Мышка рядом притаилась, 

Только б мама не сердилась, 

Что рассыпался песок, 

Ничего, ведь есть совок! 

 





Петя замок строит ловко,  

Катя торт печёт ведёрком.  

Здесь, у моря на часок  

Всех детей собрал песок!  

 



Нам привезли песок на сад,  

Я этому – безумно рад!  

С ним буду целый день играть,  

Лепить куличек, загорать!  

Наделаю в песке ходы,  

Потом налью туда воды.  

Построю для машин гараж  

И новый домик, и шалаш!  

Песочных куличей – не ем,  

Да что ж я, маленький совсем?!  

 



Я глажу ладошками 

Теплый песок 

Рисую кораблик, 

А рядом – цветок. 

И мамина кошка, 

И деда гармошка, 

Летящий журавлик 

И буква: «Антошка». 

Струятся песчинки, 

Сижу -  не дышу, 

Ведь мира картинки  

В ладошках держу. 

 


