
                                  

Детская ревность: что делать родителям? 

Почти в каждой семье есть по двое – трое детей. И ребенок уже с маленького 

возраста ревнует маму и папу к своим братьям и сестрам. Чтобы они знали, что 

каждый из них одинаково дорог и любим, нужно стараться не провоцировать 

ревность детей.  

Не сравнивать детей друг с другом: «Братик молодец, уже все съел, а ты 

вредничаешь!» Каждого нужно похвалить за его достижения и бранить за плохие 

поступки. 

Называть детей ласковыми именами, прозвищами: дочка - зайчонок или 

котенок, а сыночек – птенчик или солнышко. 

Совершать покупки для всех детей. Дочке нужно купить босоножки, а сыну 

можно носочки. Дети ведь не осознают стоимость вещей, им важен знак 

внимания. 

На день рожденье дарить подарки можно всем детям (имениннику, можно чуть  

посолиднее).  Важно, чтобы праздник был у всех ребят. 

Не ругать за проявление ревности, ведь это – крик души маленького человечка. 

Так он обращает внимание на себя, просит о помощи. В таких случаях нужно 

терпеливо объяснить, почему не надо толкаться, драться, и стараться быть начеку, 

чтобы дети не сделали больно друг другу. 

Стараться как можно чаще ласкать малышей, чтобы они точно понимали, как 

сильно вы любите их всех. 

При таком отношении дети вырастут дружными, будут любить друг друга и, 

конечно, родителей.  

 


